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TVH-Übungsangebot: Stand: 22. Januar 2012  
 
Vereinsmitteilungen: Turnverein Haueneberstein  
 
Übungsangebot nach Wochentagen geordnet im Überblick 
Gültig ab sofort 
 

TV 1903 e.V. Haueneberstein 

 
 
Aktuelles TVH-Übungsangebot:  
 
Montag: 

- Turnen: 17.30 Uhr, Eberbachhalle: Schüler ab 1. Schuljahr 
- Laufen/Walking: 18.00 Uhr, Treffpunkt Rückseite Eberbachhalle (vor TVH-

Geräteraum),: Walker und Läufer aller Leistungsklassen. 
Indiaca: 18.30 Uhr, Eberbachhalle: Schüler und Jugendliche 

Dienstag:  
- Qi Gong-Kurs: 18.00 Uhr, Foyer Grund- und Hauptschule Haueneberstein. 
- Stepp-Aerobic: 19.30 Uhr, Eberbachhalle 
- Frauengymnastik: 20.30 Uhr, Eberbachhalle. 
- Volleyball (Freizeitgruppe): 20.00 Uhr, Eberbachhalle. 

Mittwoch: 
- Kleinkinderturnen: 16.00 Uhr, Eberbachhalle: 3-4 Jahre 
- Kleinkinderturnen: 17.00 Uhr, Eberbachhalle: 5-6 Jahre. 
- Turnen Schülerinnen: 18.00 Uhr, Eberbachhalle: ab 1. Schuljahr.  
- Turnen Schülerinnen: 19.15 Uhr, Eberbachhalle: ab 5. Schuljahr 
- (Radsport: Winterpause) 
- Laufen: 18.00 Uhr, Treffpunkt Rückseite Eberbachhalle (vor TVH-Geräteraum): 

Läufer (Fortgeschrittene, ca. 1,5+ Std.) 
- Bewegungstraining (für Frauen): 20.30 Uhr, Eberbachhalle. 
- Indiaca: 20.30 Uhr, Eberbachhalle: Erwachsene. 

Donnerstag:  
- Nordic Walking: 8.30 Uhr, Treff Sankt-Wendelinusstr. 1b 
- Rückentraining: 9.30 Uhr, Eberbachhalle (UG, neue Halle) 
- Mutter-Vater-Kindgruppe: 16.00 Uhr – 17.00 Uhr, Eberbachhalle. 
- Leichtathletik: 17.00 Uhr - 18.15 Uhr; Jugendliche ab 13 Jahren, Eberbachhal-

le 
- Nordic Walking: 18.00 Uhr, Waldparkplatz Eberbachtal, oberhalb der Tennis-

plätze, Nordic-Walker alle Leistungsklassen (während der Sommerzeit)  
- Fitnessgruppe: 20.00 Uhr, Eberbachhalle  

Freitag:  
- Fechten: 14.00 Uhr, Eberbachhalle, Schülerinnen und Schüler 
- Laufen: 15.00 Uhr, Waldparkplatz Eberbachtal, oberhalb der Tennisplätze: ca. 

zweieinhalbstündiger Lauf für Fortgeschrittene. 
- Leichtathletik: freitags 16.30 Uhr – 17.45 Uhr: 5 – 7 Jahre,  sowie 17.45 – 19 

Uhr: 8 – 12 Jahre, Eberbachalle 
- Indiaca: 19.00 Uhr, Eberbachhalle: Erwachsene.  



- Jedermänner: 20.30 Uhr, Eberbachhalle, Gymnastik und Volleyball für Män-
ner. 
 

Samstag: 
- Nordic Walking: 14.00 Uhr, Waldparkplatz Eberbachtal, oberhalb der Tennis-

plätze, Nordic-Walker alle Leistungsklassen (im Winter, außerhalb der Som-
merzeit)  

 
Sonntag:  

- (Mountainbike und Rennrad: Winterpause) 
 


