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Liebe Fechterinnen, liebe Fechter,
liebe Freunde des Fechtsports,

seit nunmehr 10 Jahren gibt es die Sparte Fechten im Turn-  
und Sportverein Haueneberstein. Dieses kleine Jubiläum,  
zu dem ich herzlich gratuliere, nimmt der Verein zum Anlass, 
um die ses Jahr die Deutschen B-Jugend-Meisterschaften im 
Florettfechten auszurichten. Er wartet werden rund 500 
Sportlerinnen und Sportler, die an den beiden Tagen im Mai 
auf den 2015 in Betrieb genommenen neuen Fechtbahnen in 
unseren Sporthallen im Schulzentrum West ihre Wettkämpfe 
austragen. 

Mit großem Engagement tragen Trainerinnen und Trainer,  
Vereinsmitglieder, fleißige Helferinnen und Helfer sowie  
Sponsoren dazu bei, die Rahmenbedingungen für dieses Sport-
Event in Baden-Baden zu schaffen. Hierfür möchte ich mich 
sehr herzlich be danken. 

Ich freue mich sehr über die Teilnahme einer so großen Anzahl 
junger Sport lerinnen und Sportler, die sich dem Florettfechten 
verschrieben haben. Dieser Sport gehört mit seiner Schnelligkeit, 
der Eleganz und seinen anspruchsvollen Bewegungs abläufen 
auch für die Zuschauer zu den schönsten und attraktivsten 
Sportarten über haupt. Geprägt ist er von der Achtung vor dem 
Gegner und Fairness. Es geht um tech nische Überlegenheit sowie 
um Strategie. Gefordert werden sowohl Athletik als auch Klug-
heit, und damit trägt dieser Sport zur ganzheitlichen Bildung 
und Weiterentwick lung des Einzelnen bei. 

Der Veranstaltung wünsche ich einen gelungenen und reibungs-
losen Verlauf, allen Sportlerinnen und Sportlern viel Erfolg und 
sportlich faire Wettkämpfe, allen Gästen unterhaltsame und 
spannende Gefechte.

Ihr 

Roland Kaiser
Bürgermeister der Stadt Baden-Baden

10 km Lauf · 2.5 km Lauf · 5 km Walking · Schülerläufe
Teilnahme kostenlos · Anmeldung unter www.lauf.heel.de

22. Juni 2018 . Baden-Baden

180215_heel_lauf_anzeige_148x210.indd   1 23.02.18   14:47
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Liebe Fechterinnen und Fechter, 
verehrte Gäste, 

„Fechten ist, wo man Freunde trifft!“ 

Im Namen des Südbadischen Fechterbundes (SBF) heiße  
ich Sie herzlich willkommen zur diesjährigen Deutschen  
B-Jugend-Meisterschaft im Fechten.

Die Fechtabteilung des Turn- und Sportvereins Haueneberstein 
1903 e.V. präsentiert Ihnen zum zehnjährigen Jubiläum dieses 
Turnier der besonderen Art. Neben den sportlichen Leistun-
gen geht es bei dieser Veranstaltung vor allem um Teamgeist, 
Engagement und natürlich jede Menge Spaß. Die teilnehmen-
den Fechter können sich im Rahmen dieses Turniers im Florett 
den Titel Deutscher B-Jugend-Meister sichern und sich mit der 
Mannschaft mit dem B-Jugend-Länderpokal auszeichnen.

Für das hohe Engagement und die Organisationskompetenz  
danken wir den Verantwortlichen aus der Fechtabteilung  
des Turn- und Sportvereins Haueneberstein 1903 e.V. 

Ihnen wünsche ich interessante und faire Gefechte sowie  
ein spannendes Turnierwochenende. 

Ihr 

Swen Strittmatter
Präsident des Südbadischen Fechterbundes
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9. Dezember 2017 — 21. Mai 2018
HOW REAL IS REAL?
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Herzlich willkommen in Baden-Baden.
 
Der Turn- und Sportverein Haueneberstein heißt alle 
Fechterinnen und Fechter zu den Deutschen B-Jugend- 
Meisterschaften im Fechten willkommen.

Wir hoffen, dass alles gut organisiert ist und dass sich  
alle in den Räumlichkeiten des Sportzentrums West wohlfühlen. 
 
Allen wünschen wir spannende, faire und mit Respekt  
erfüllte Gefechte.
 
Unseren Dank richten wir an unsere Sponsoren für die  
tatkräftige Unterstützung.

Mein besonderer Dank gilt all den Ehrenamtlichen und  
unermüdlichen Helfern, die bei Planung, Aufbau und  
Ablauf sowie vor und hinter den Kulissen aktiv sind.
 

Mit sportlichem Gruß

 

Marcel Tislauk
1. Vorsitzender des
Turn- und Sportvereins Haueneberstein 1903 e.V.
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10 Jahre Fechten
im Turn- und Sport-
verein Haueneberstein

Von Thomas Franke

In Baden-Baden kann man auch fechten? Ungläubiges Staunen auf dem Gesicht 
meines Gegenübers. Ja, aber wie? Wer? Warum?

Diese Geschichte soll hier erzählt werden.

Anfänge im Jahr 2007

Die Anfänge liegen im Jahr 2007. Ilsabé Franke nahm seinerzeit Kontakt zum 
damaligen 1. Vorsitzenden des Turn- und Sportvereins Haueneberstein (TVH), 
Jürgen Hirth, auf. Sie stellte ihm ihre Idee vor – und erhielt eine Einladung zur 
Sitzung des Verwaltungsrates. Dort warb sie mit einer vollständigen Fechtaus-
rüstung für das Fechten und erhielt neben einem „Ja“ auch 150 Euro zum Er-
werb gebrauchter Fechtausrüstung. Diese Ausrüstung erwarb sie dann bei ihrem 
ehemaligen Verein TC Hameln.

Zeitgleich war Ilsabé Franke auch im Gespräch mit Herrn Krempel, dem da-
maligen Direktor des Richard-Wagner-Gymnasiums (RWG) in der Rheinstraße 
Baden-Badens. Sie konnte schließlich zum Schuljahr 2007/08 eine Fecht-AG am 
RWG einrichten (siehe dazu auch den Beitrag von Herrn Krempel auf Seite 19).

Mit 15 Teilnehmern dieser AG wurde im Jahr 2008 die Fechtabteilung im TVH 
gegründet. Einmal in der Woche traf sich die neue Gruppe zum Vereinstraining 
in der der Eberbachhalle in Baden-Baden Haueneberstein.

Warum der TVH?

Warum fi el die Wahl auf den TVH? Diese Frage wird immer wieder gestellt. 
Ilsabé Frankes Kinder waren dort im Kinderturnen, es gab eine Verbindung zur 
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Interessiert? Dann informieren Sie sich jetzt unter
www.grenke.de/berufseinstieg

WIR SUCHEN SIE 
ALS MITARBEITER VON MORGEN!
Berufseinsteigern bietet GRENKE erstklassige Perspektiven im Rahmen der 
IHK-Ausbildung oder des dualen Studiums: abwechslungsreiche Aufgaben in 
einem internationalen Geschäftsumfeld, kombiniert mit qualifi zierter, persönlicher 
Betreuung und sehr guten Übernahmechancen nach erfolg reichem Abschluss.

JETZT 
BEWERBEN

LEASING . BANK . FACTORING
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Abteilung „Laufen“ und die Veranstaltungen des Vereines waren sympathisch, 
gut gelaunt – also ganz im Sinne der Fechttrainerin aus Hameln.

2010 – Erste Erfolge

Nach der Anschaffung des ersten Melders durch Elternspenden im Jahr 2009 
fuhren im Jahr 2010 die Fechterinnen und Fechter auf erste Turniere, und die 
ersten Fechterinnen qualifizierten sich für die Deutsche Meisterschaft B-Jugend 
Florett.

Durch weitere Mitglieder wuchs die Abteilung; die Motivation zu schweißtrei-
bender Beinarbeit und präziser Klingenführung war weiterhin hoch.

2011 – AG an der Grundschule Baden-Baden Oos

Eine weitere AG wurde von Ilsabé Franke an der Grundschule Oos ins Leben ge-
rufen. Dort dürfen nun die Zweitklässler ihre ersten fechterischen Erfahrungen 
sammeln (siehe dazu den Bericht auf Seite 17).
 

10 Jahre Fechten im TVH (Fortsetzung)
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2013 – Weichenstellung 

Die Fechter des TVH nehmen auch an der Veranstaltung „Jugend trainiert für 
Olympia“ teil und vertreten dabei ihre jeweiligen Baden-Badener Schulen. 
In Heidenheim sahen sie bei dieser Gelegenheit das Modell einer Sporthalle, 
welches sie gerne ebenfalls für das eigene Training nutzen wollten: eine Halle 
mit aufgezeichneten Übungsbahnen und in die Wand eingelassenen Meldern.

Der Neubau einer Halle beim RWG in Baden-Baden war geplant. Ob man hier 
noch bei der Planung mitsprechen konnte? Ob hier noch Trainingszeiten frei 
wären? Es begann eine Zeit mit vielen Gesprächen, die von Erfolg gekrönt war. 
Ilsabé Franke und ihre Mitstreiter konnten schließlich nach einigen Anstren-
gungen zusammen mit der Stadt Baden-Baden, der Firma Heel, der Badischen 
Beamtenbank und vielen anderen Sponsoren und Spendern im September 2013 
die neuen Fechtbahnen in der Zweifeld-Sporthalle am RWG einweihen.

2016 – Das muss doch gefeiert werden!

In diesem Jahr fiel auf Vorschlag der Eltern die Entscheidung, zum zehnjähri-
gen Jubiläum der Fechtabteilung im Jahr 2018 die Deutsche Meisterschaft der 
B-Jugend Damen und Herren im Florett durchzuführen. Ende Januar 2016 fand 
auch ein erstes Fechtturnier in Baden-Baden statt: An zwei Tagen wurde Florett 
in allen Altersklassen gefochten. Viele tatkräftige Hände machten es möglich; 
die Stimmung und die Küche wurden sehr gelobt. Dieses Turnier hat nun bereits 
seinen festen Platz im Turnierkalender und befindet sich quasi in der Mitte 
zwischen den Fechtvereinen von Lahr, Immendingen, Waldkirch und Bruchsal, 
mit denen der TVH einen guten Kontakt pflegt.

Friesen-Fünfkampf – Herausforderung an die Vielseitigkeit

Ab 2016 wurde auch noch der Friesen-Fünfkampf ins Programm aufgenommen. 
Zu Beginn der Sommerferien fuhr eine neugierige und hochmotivierte Gruppe 
nach Ulm zum Landesturnfest und verbreitete als größte Teilnehmergruppe 
dieser Sportart gute Laune. Für alle, außer Ilsabé Franke, war es eine Premiere – 
und die Herausforderung wurde mit Erfolg gemeistert. Degenfechten, Schwim-
men, Luftgewehrschießen, Laufen und Kugelstoßen sollen die Fechterinnen und 

10 Jahre Fechten im TVH (Fortsetzung)
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Fechter in allen Belangen fordern – zugleich fördern sie auch die Vielseitigkeit, 
die jeder Sportler brauchen kann.

Die Teilnehmer von Ulm hatten sich direkt für das Deutsche Turnfest 2017 in 
Berlin qualifiziert. Die Fechter des TVH stellten in Berlin die größte süddeut-
sche Teilnehmergruppe – und die drittgrößte Teilnehmergruppe in dieser Sport-
art. Zwei Fechter wurden dort in ihrer Altersklasse Deutsche Meister und andere 
schafften es aufs Treppchen.

Degen – machen wir!

Einzelne Sportler haben durch die Erfahrungen im Friesen-Fünfkampf den De-
gen noch als Zweitwaffe gewählt und nehmen ebenfalls an Turnieren teil. Auch 
in der Zweitwaffe haben sich Fechterinnen und Fechter des TVH für die Deut-
schen Meisterschaften qualifiziert.

2017 – geschafft! 

Durch kontinuierliche Arbeit und Trainingsfleiß als auch durch die Teilnahme 
an Turnieren kann der Turn- und Sportverein Haueneberstein nun in allen  
Altersklassen Fechter zu Deutschen Meisterschaften im Florett schicken.

10 Jahre Fechten im TVH (Fortsetzung)
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|www.roestfrisch.eu  info@roestfrisch.eu

Ihr fri -Team freut sich auf Ihren Besuch...

Ausschank an unserer

• edle Ka�ee´s
  auch in der Preßkanne serviert

• viele Teespezialitäten in einer

  "Tea-for-one" - Kanne serviert

• abwechslungsreiche Kuchentheke

• coole Softeis-Variationen

• Kaltgetränke und Softdrinks

 : Unser

•
  schonend selbst geröstet

• großes Tee-Sortiment "Hall of Tea"

• leckere Schokoladen und Gebäck

•

• bunte Espressokocher

• Tassen, Becher und Zubehör

- Geburtstage
- Café-Catering

Cultoccino - die mobile Ka�eebar von f

Ö�nungszeiten:

So:           12.30 - 17.30
Mo - Sa:    8.00 - 19.00

- Hochzeiten
- Firmenevents

Mich können Sie mieten für:
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Fecht-AG an 
der Grundschule Oos

Von Sandra Baumert (Grundschule Baden-Baden Oos)

Die Fecht-AG der Grundschule Oos in Baden-Baden besteht jährlich aus 10 bis 
20 Schülerinnen und Schülern der 2. Klassen. In diesem Jahr fechten die  
Jungen und Mädchen bereits im siebten Jahr. Dank der finanziellen Unterstüt-
zung des Fördervereins der Grundschule Oos haben die AG-Teilnehmerinnen  
und -Teilnehmer die Möglichkeit, mit richtigen Fechtausrüstungen zu trainieren 
und so auch den angemessenen Umgang zu erlernen. Nach diesem Sportzu- 
satzangebot an der Grundschule fechten einige Schülerinnen und Schüler im 
Turn- und Sportverein Baden-Baden Haueneberstein weiter und nehmen an  
Turnieren wie „Jugend trainiert für Olympia“ teil.

Rheinstraße 150 · 76532 Baden-Baden 
Tel.: 07221 93-1926 oder -1989 · Fax: 07221 93-1957
Mail: rsb.schulleitung@bs.schule.bwl.de · Internet: www.rsb-bad.de
Schulleiterin: Reinhilde Kailbach-Siegle

Die berufliche Schule
ganz in Ihrer Nähe
mit den Schularten:

Berufsschule
(Berufsabschluss)

Berufsfachschulen
(Mittlere Reife)

Berufskollegs
(Fachhochschulreife)

Berufsoberschule
für Sozialwesen
(Abitur – allgemeine Hochschulreife)

Wirtschaftsgymnasium
Profile Wirtschaft und
Internationale Wirtschaft
(Abitur – allgemeine Hochschulreife)

Robert-Schuman-Schule

EINE MODERNE BERUFLICHE SCHULE
MIT TRADITION

Herzlichen Glückwunsch an die Fechtabteilung 
des Turn- und Sportvereins Haueneberstein e. V. 
zum 10-jährigen Bestehen und weiterhin viel 
Erfolg und  Motivation

robert-schuman-schule schularten-A5.qxp_druck  11.12.17  12:53  Seite 1
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Fecht-AG am 
Richard-Wagner-
Gymnasium

Von Reiner Krempel (ehemaliger Schulleiter des RWG Baden-Baden)

Als mich im Frühjahr 2007 Ilsabé Franke in der Schule anrief und fragte, ob ich 
Interesse an einer Fecht-AG am Richard-Wagner-Gymnasium (RWG) hätte, muss-
te ich nicht lange überlegen und habe spontan einen Gesprächstermin mit ihr 
vereinbart. Denn zu dieser Zeit waren wir dabei, ein offenes Ganztagesangebot 
für unsere Schüler aufzubauen. Neben der professionellen Hausaufgabenbetreu-
ung mit Lehrern, Schülermentoren und Eltern hatten wir am Nachmittag auch 
eine Reihe von Arbeitsgemeinschaften im musischen, sprachlichen, naturwis-
senschaftlichen und sportlichen Bereich. Das Fechten sollte nun ein weiteres 
attraktives Angebot für unsere jüngsten Schüler werden. Um die Neugierde 
der Schüler zu wecken, stellte Ilsabé Franke unseren Schülern bei den Bundes-
jugendspielen im Sommer 2007 den Fecht-Sport vor. Überzeugt davon, dass 
Fechten nicht nur sportliche Kompetenzen erweitert, sondern auch soziale und 
kognitive Kompetenzen fördert, starteten wir mit der ersten AG im Schuljahr 
2007/08.

Bei der Einschulungsfeier für die neuen Fünftklässler stellten wir den Eltern die 
Fecht-AG vor. Dazu gab es für die Eltern der Schüler in den Klassen 5, 6 und 7 
einen Elternbrief. Überrascht waren wir von den 45 Anmeldungen zur ersten 
Fecht-AG. In Absprache mit der Leiterin teilten wir die Schüler in zwei Grup-
pen ein. Dadurch hatten die Schüler der späten Gruppe die Möglichkeit, zuvor 
an der Hausaufgabenbetreuung teilzunehmen. Ilsabé Franke unterrichtete mit 
großer Freude, mit Hingabe und Geduld die jungen Sportler. Ein Ziel der AG war, 
junge begabte Fechter für die Abteilung Fechten des Turn- und Sportvereins 
Baden-Baden Haueneberstein zu gewinnen. Bereits nach dem ersten Jahr haben 
18 Schüler zum Verein gewechselt.

Die ersten Jahre hat Ilsabé Franke als Lehrbeauftragte unterrichtet. Das Lehr-
beauftragtenprogramm des Kultusministeriums ermöglicht es den Schulleitern, 
nach vorheriger Beantragung und Genehmigung, Lehrbeauftragte auf ehrenamt-
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licher Basis zu verpflichten. In späteren Jahren, als das RWG am Jugendbeglei-
terprojekt des Landes Baden-Württemberg teilnahm, konnten wir eine Koope-
ration mit dem Turn- und Sportverein Haueneberstein abschließen, in dessen 
Auftrag nun Ilsabé Franke unterrichtete.

Bis zum Neubau der zweiten Sporthalle im Schulzentrum West mussten unsere 
Fechter sich mit einem Flur vor den Klassenzimmern begnügen. Ab dem Schul-
jahr 2015/16 war dann der Unterricht in einer Sporthalle möglich.

Für die Materialien, die benötigt wurden, wie z. B. Floretts, Handschuhe, Ja-
cken, Masken oder Stoßkissen, fanden wir beim Verein der Freunde und Förde-
rer des RWG immer offene Ohren.

Diese AG ist über die Jahre hinweg zu einem wichtigen Teil des offenen Ganz-
tagesangebotes geworden. Die Kooperation mit dem Turn- und Sportverein 
Haueneberstein, Abteilung Fechten, klappt hervorragend. Jährlich wechselt 
rund die Hälfte der AG-Teilnehmer zum Verein, wo sie zum Teil schöne Erfolge 
bei „Jugend trainiert für Olympia“ erzielen. 

Mein Wunsch ist es, dass die Kooperation mit dem Verein und der ausgezeich-
nete Fecht-Unterricht von Ilsabé Franke den Schülern noch viele Jahre erhalten 
bleibt.

Fecht-AG am Richard-Wagner-Gymnasium (Fortsetzung)
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Du bist ein PROFI − 
wir wissen, was Du brauchst! 

www.baustoff-metall.de

Als Komplettlieferant bieten wir ein umfassendes Produktsortiment in 
den Bereichen:
  Trockenbau    Tür-, Fenster- und Bauelemente
  Dämmmaterialien   Dachisolierung
  Vollwärmeschutz    Holzbau  
  Brand- und Schallschutz   Werkzeuge

Wir überzeugen durch kompetente Beratung, Top-Logistik und innovative 
Produkte.
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Wer? Wie? Was?
Florettfechten – 10 häufige Fragen und ihre Antworten

Können beide Fechter gleichzeitig einen Punkt erzielen?

Nein. Ein Punkt kann nur erzielt werden, wenn der Fechter angreift und sofort 
trifft oder der Fechter einen Angriff abwehrt und unmittelbar danach zustößt 
und trifft („Parade – Riposte“). Treffen beide Fechter gleichzeitig, muss der 
Kampfrichter („Obmann“) entscheiden, welcher der beiden Fechter berechtigt 
war, einen Treffer zu setzten. Diese Entscheidung ist nicht immer einfach und 
erfordert eine sehr genaue Beobachtung des Gefechtes durch den Obmann.

Ist eine Parade, also eine gelungene Abwehr des gegnerischen Angriffs, 
der Auftakt zum eigenen Angriff? 

Ja, so sollte es sein. Angriff, Parade, Gegenangriff, erneute Parade können so in 
schneller Abfolge verlaufen.

Zeigt die elektronische Trefferanzeige („Melder“) die gültigen Treffer an?

Ja, aber auch die ungültigen Treffer. Die rote und die grüne Lampe zeigen gülti-
ge Treffer auf der gültigen Trefffläche an. Die weißen Lampen zeigen Treffer auf 
der ungültigen Trefffläche an.

Ist die gültige Trefffläche beim Florett die silberne Weste?

Ja, das stimmt. Beim Degen hingegen ist der ganze Körper die Trefffläche, beim 
Säbel geht die Trefffläche vom Kopf bis zur Hüfte.

Muss sich ein Fechter vor jedem Gefecht an den „Strom anschließen“?

Nein, er schließt nicht sich, sondern sein Florett an den Strom an.

Wie lang muss eine Fechtbahn sein?

Die Fechtbahn („Planche“) ist 14 Meter lang.

Warum wedeln Fechter vor und nach dem Gefecht mit der Waffe herum, 
bevor sie sich die Hand geben?

Es handelt sich hierbei um den Fechtergruß, dabei wird der Gegner, der Obmann 
und das Publikum gegrüßt. Ein Fechter, der den Fechtergruß verweigert, wird 
vom Obmann bestraft werden.

Dürfen Fechter die Fechtbahn verlassen?

Nein.

Wie lange dauert ein Gefecht?

Das hängt vom Modus ab, in dem gefochten wird. In der Vor- und Zwischen-
runde gehen Gefechte in der Regel auf fünf Treffer oder drei Minuten reine 
Gefechtszeit. Bei Gleichstand nach drei Minuten wird der Vorteil ausgelost und 
es wird eine Minute weitergefochten. Fällt kein Treffer, hat der Fechter mit Vor-
teil gewonnen. Fällt ein Treffer, ist das Gefecht sofort beendet und der Fechter, 
der getroffen hat, hat gewonnen. Weiter geht es im K.O.–System, z.B. mit 32 
Fechtern auf zehn Treffer oder zweimal drei Minuten.

Ist Fechten nicht ein sehr komplizierter Sport?

Auf den ersten Blick stimmt das sicherlich, wer sich aber dazu entschließt, 
mit dem Fechten zu beginnen, wächst ja langsam hinein. Auch Spätanfänger, 
z.B. ab 30 oder 40 Jahren können diesen Sport problemlos noch beginnen. Das 
Training fordert und fördert die Fitness, die Koordination, das Rhythmusgefühl, 
die Kraft und die Körperwahrnehmung.
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Eine Einladung –
und die Antwort
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Eine Einladung –
und die Antwort



• Verzinsung bis max. 1.000,– Euro Kontoguthaben2) 

Ihre Vorteile: 
• Kontoführung, BankCard und Depot zum Nulltarif1) 

Informieren Sie sich jetzt über die vielen weiteren Vorteile 
Ihres neuen Kontos unter www.bbbank.de/junge-kunden 

• Für Jugendliche unter 18 Jahren: Bei Kontoeröffnung schenken 
wir Ihnen die Mitgliedschaft in Höhe von 15,– Euro 

Für mich BBBank-Junges Konto 

So muss eine Bank sein.  

Zinssatz variabel, befristet bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres; vierteljährliche Zinsgutschrift 2) 

Voraussetzung: Junges Konto mit Online-Überweisungen, Genossenschaftsanteil von 15,– Euro/Mitglied. Bis 
27 Jahre, danach erfolgt die Umwandlung in ein Gehalts-/Bezügekonto. Voraussetzung ab Ausbildungs-
beginn/Berufsstart: Eingang Ausbildungsvergütung bzw. Gehalt/Bezüge. 

1) 

BBBank eG 
Rheinstraße 58 
76532 Baden-Baden 

Mit Direktbank und  
bundesweitem Filialnetz 
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